
JALGRATTURI KURSUSE TÖÖPLAAN 2024/25  õ.a. 

Loksa Gümnaasium 3.a klass eesti õppekeel 

Kuupäev Teema Märkused Ak. 

tunde 

jaanuar Põhimõisted liikluses, nõuded jalgrattale ja 

jalgratturile, kiiver, sõidutee ületamine. 

Jalgratturi käemärguanded. 

Asukoht teel. 

Vasak- ja tagasipööre. 

Õppevahendid, 

munakiiver 

4 tundi 

veebruar  Heatahtliku liikluskultuuri kujundamine- 

jalakäijatega arvestamine, ühissõidukitega 

arvestamine. 

Parema käe reegel. 

Sõidu eesõigus. 

 3 tundi 

märts Liiklusmärgid.  

Eesõigusmärgid. 

Keelumärgid. 

Hoiatusmärgid. 

Kohustusmärgid. 

Liiklusmärkide 

komplekt 

4 tundi 

märts Lisateadetetahvlid.  

Testide harjutamine. 

 1 tundi 

aprill Foorid. 

Reguleerija. 

Teekattemärgised. 

Sõit pimeda ajal. 

Raudtee. 

Liiklusmärkide 

komplekt, 

individuaalsete 

õppekomplektide 

kasutamine , kontrolliks 

teemakohased 

harjutustestid 

3 tundi 

aprill Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll 

Kiivrite kontroll, reguleerimine 

Sõidu harjutamine õppeväljakul 

Koonused, kriidid, 

muud vahendid. Isiklike 

jalgrataste vastavus 

õpilase kasvule, 

tehnilise korrasoleku 

kontroll koos 

vanematega 

1 tund 

mai Sõit asulas. 

Sõit asulavälisel teel. 

Ohtlikud olukorrad. 

Praktiline sõit korras 

jalgrattaga kooli õues, 

asulas. 

 3tundi 

 mai Liiklustestide lahendamine, eksamiks 

valmistumine, kordamine  

Teemakohaste testi- 

komplektide pidev 

harjutamine ja 

kordamine kursuse 

vältel. 

Pidevalt 

õpitud 

teemade 

kordamis

eks 

juuni  Teooriaeksam Koostöös kooli 

juhtkonna ja politseiga 

1 tund 

Juuni  Sõidueksam platsil Koostöös politsei 

esindajaga 

1 tund 
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